ALELOR

Depuis 1273

Nombre de personnes: 4
Tempsde préparation : 10 min

Tempsdecuisson : 0

Ingrédients:

e 2 galettesdesarrasin

e 1259 de fromage frais

e 1c.a.sderaifort d Alsace doux
Alélor

e 100g de bresaola ou de viande des
grisons

e 1 bouquet de mache

o & et poivre

Etapes:
Préparation des mini wraps

Commencer par battre le fromage frais avec le raifort d’' Alsace Doux.

Assaisonner de sel et poivre.

Etaler le fromage frais de maniére réguliere sur les deux galettes de sarrasin.

Répartir la bresaola ou la viande des grisons puis la méche.

Rouler les galettes en rouleaux bien serrés.

Placer au réfrigérateur et couper en troncons de 2 a 3 cm d’ épai sseur.

Planter des petits pics en bois dans la largeur du wraps et servir au moment de I’ apéritif.



