ALELOR

Depuis 1273

Nombredepersonnes: 1
Tempsde préparation : 10 min

Tempsde cuisson : O

Ingrédients:

125 g deraifort

4 citrons

2 cmde gingembre frais

3 cuilléeres a soupe de miel naturel
2 cuilleres a soupe de cannelle en
poudre

Etapes:

Ajouter leraifort et le gingembre dans un mixeur puis broyer.

Verser ensuite le jus des citrons et mixer pendant une minute.

Enfin, gjouter la cannelle et le miel puis mélanger.

Ce sirop doit tenir 3 semaines, le temps de la cure détox, araison de deux cuilléres par jour.

Leraifort est contre-indiqué chez lesfemmes enceintesou allaitantes, ainsi que chez les
per sonnes présentant une aller gie ou une hyper sensibilité. 11 est aussi déconseillé pour
celles et ceux prenant des médicaments anti-inflammatoir es, un traitement contrele
cancer ou des hormones thyroidiennes.



