ALELOR

Depuis 1273

Nombre de personnes: 4
Tempsde préparation : 10 min

Tempsde cuisson : 10

Ingrédients:

4 poireaux

25 cl de creme fraiche

2 c. as. de moutarde a |I'Ancienne
S

Etapes:

Retirer I'extrémité verte et épaisse des poireaux. Les ciseler en petits troncons.

Faire cuire les poireaux alavapeur, bien les égoutter.

Dans une poéle, mettre la créme avec la moutarde al'’Ancienne, diluer en remuant avec une
cuillere.

Ajouter les poireaux et mélanger pour bien les enrober. Laisser mijoter quelques minutes et
servir chaud.



