ALELOR

Depuis 1273

Nombre de personnes: 2
Tempsde préparation : 5min

Tempsdecuisson : 0

Ingrédients:

e 2 pommes vertes
e 1c.as demid
e 3. as. deMoutarde douce d'Alsace

Etapes:

Couper les pommes en quartiers et enlever les pépins.

Dans un ramequin, mélanger le miel et lamoutarde douce d’ Alsace.
Disposer les quartiers de pommes dans un plat autour du ramequin et servir.
Tremper la pomme dans le mélange et deguster.



